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¿Podrían el grupo sanguíneo ABO y la gravedad de la Covid 19 ser un
factor de confusión de trombofilias ocultas?
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Es bien de sobra sabido que la Covid1 9

puede presentar hasta en un 1 0-1 5% de

casos un síndrome autoinflamatorio asociado

a fenómenos trombóticos. Según algunos

autores, esta grave complicación parece

relacionarse con una tormenta de

bradiquininas que activa diversas citoquinas

proinflamatorias como la IL-1 e IL-6.

Asimismo, dicha tormenta de bradiquinina se

asocia a un aumento de la cascada

intrínseca de la coagulación mediada por la

kalicreína.

Por otro lado, estudios internacionales han

relacionado las complicaciones graves de la

Covid1 9 con la presencia del grupo

sanguíneo A que aumentaría hasta en un

50% la aparición de complicaciones. Por el

contrario el grupo 0 se asociaría con un 35%

menos de complicaciones.

La mutación del factor V Leiden es una

mutación protrmbótica que impide la

degradación del factor V, el cual es

fundamental para que acontezca la

agregación plaquetaria. Se encuentra

presente en aproximadamente el 5-1 0 % de

la población española. Según algunos

estudios, dicha mutación se encuentra con

mayor frecuencia en individuos del grupo

sanguíneo A y con menor frecuencia en los

del 0. Asimismo hay otras trombofi l ias

(mutación del gen de la protrombina,

homocisteinemia, mutación del gen de la

meti lhidrofolato reductasa, etc) que también

se encuentran asociadas al grupo

sanguíneo A y se presentan en la población

española aunque con menor frecuencia.

Teniendo en cuenta estos hechos, creemos

que la presencia de estas mutaciones

protrombóticas podrían explicar el devenir

grave de muchos pacientes de Covid,

incluso jóvenes. Es probable que el grupo

sanguíneo no sea más que un factor de

confusión de cara a la aparición de

complicaciones. Si esto fuese así, el

detectar precozmente estas mutaciones

podría ayudar a prevenir complicaciones

graves.
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